
大

学

生

职

业

生

与

发

展

规

划
学    期：
学    校：
学    院： 
专业班级： 
姓    名： 
学    号：

联系方式：

大学生职业生涯规划表

根据你的具体情况，结合实际，制定一份个人的职业生涯规划：

职 业 生 涯 规 划 

一、自我评估

	请用150~200个字，描述你理想中的职业生活及愿意从事这一职业的理由（工作性质、工作环境、工作伙伴、工作时间、工资待遇、社会需求、职业技能等） ：

	自我评估
	性格
	

	
	爱好、特长
	

	
	情绪情感状况
	

	
	意志力状况
	

	
	已具备经验
	

	
	已具备能力
	

	
	所学专业及主要课程
	工

	
	外语和计算机水平
	

	对你人生发展影响最大的人
	关系
	姓名
	单位、职业、职务

	
	陌生人
	
	

	
	陌生人
	
	

	他人对你的看法与期望
	关系
	姓名
	对你的看法与期望

	
	父亲
	
	

	
	母亲
	
	

	
	亲戚
	
	

	
	朋友
	
	

	
	老师
	
	

	
	同学
	
	

	
	其他
	
	


二、环境与职业评估

	校园环境

对你成才的

影响
	学  院
	

	
	系  别
	

	
	专  业
	

	
	班  级
	

	
	寝  室
	

	认

识

职

业

世

界
	人才供需状况与就业形势分析
	

	
	对人才素质要求
	

	
	对人格特质要求
	

	
	对知识的要求及学校中的哪些课程对从事该项职业有帮助
	

	
	对能力的要求
	

	
	对技能训练的要求
	

	
	对资格证书的要求
	

	
	每天工作状况（即工作内容、工作伙伴及感受）
	

	
	该岗位收入状况
	

	
	该行业人士对所从事工作有何满意及不满意之处
	

	
	该职业发展前景
	

	
	建议学校增设哪些课程
	


三、确立初步目标

	描述初步职业设想


	职业类型
	管理类
	职业名称
	职业经理人
	具体岗位
	CEO

	
	职业地域
	
	
	
	
	

	
	工作地域
	
	
	
	
	

	
	职业发展期望
	

	目

标

S

W

O

T

分

析


	实现

目标

的

优势
	

	
	实现

目标

的

劣势
	

	
	实现

目标

的

机遇
	

	
	实现

目标

的

威胁
	


四、职业生涯策略

	步  骤
	目标分解
	提高途径和措施
	完成标准

	大

学

期

间

自

我

规

划
	大学总

体目标
	
	
	

	
	第二学期
	
	
	

	
	暑    假
	
	
	

	
	第三学期
	
	
	

	
	寒    假
	
	
	

	
	第四学期
	
	
	

	
	暑    假
	
	
	

	
	第五学期
	
	
	

	
	寒    假
	
	
	

	
	第六学期
	考研
	自主学习
	争取一次性考上好好上

	大学毕业以后
	好好上研究生
同时从事与该职业有关的兼职
	自主学习加认真实践
	完成研究生学业


五、生涯评估与反馈

	自

我

评

估
	学习成绩

排名
	前十名
	素质拓展

总分
	80
	身体素质

状况
	优

	
	发展性素质测评
	良好


	
	获   奖
	曾获“体育节”征文比赛优秀奖，“优秀团员”等证书

	
	自我规划

落实情况
	基本落实


	
	经验与教训
	凡事预则立，不预则废。
积极参加各类活动，获得好评和荣誉。

	父母评价与建议
	

	同学、朋友评价

与建议
	

	教师评价与建议
	

	成才外因评估
	

	职业目标修正
	

	规划步骤、途径及

完成标准修正
	。



六、职业生涯总体规划简表

	序号
	
	当  前
	三  年
	五  年
	未  来

	1
	专业
	
	
	
	

	2
	学历
	
	
	
	

	3
	职位
	
	
	
	

	4
	职称
	
	
	
	

	5
	薪水
	
	
	
	

	6
	奖项
	
	
	
	

	7
	社交圈
	
	
	
	

	8
	业务范围
	
	
	
	

	9
	活动地域
	
	
	
	

	10
	住房
	
	
	
	

	11
	交通
	
	
	
	

	12
	其他
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